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我が子の健やかな成長が　
私たち家族の幸せです

ネパール：新生児・小児の
保健環境改善支援事業
アフガニスタン：教育環境改善
事業（ICT環境整備）を開始
世界のADRAから

EST.1985

ネパール事業で支援しているソンプール・ヘルスポストでの体重測定



教育支援事業
新型コロナウイルス感染症対策を講じつつ、
校舎建設等の教育支援事業を実施しています
が、2021年2月1日、ミャンマー国軍による
政権幹部拘束および緊急事態宣言の発令が起
こりました。現在、日本人スタッフはミャン
マーに駐在しておらず、現地支部の職員も全
員無事が確認されています。今後も情報収集
を行いつつ慎重に対応していきます。

現地の支援団体であるアーキレスキュー人吉球磨との協働で、
人吉市の被災家屋の復旧をサポートする事業を実施していま
す。2020年12月末までに受けた89件の相談に基づく家屋復
旧や、被災した公民館の応急修理などをしています。

教育環境改善支援事業

MYANMAR

（世界本部）

ミャンマー

Z I M BABWE ジンバブエ

A D R A  I n t e r n a t i o n a l

A D R A  J a p a n

新生児・小児の保健環境改善支援事業
教育支援〈ナマステ基金〉事業

新型コロナウイルス感染症対策事業

p.4-5

ADRA Japan実施事業

ご紹介している事業は皆さまからのご寄付のほか、以下の機関・団体から
助成や支援を受けて実施しています（以下敬称略）。
●日本NGO連携無償資金協力（ジンバブエ、ネパール）
●特定非営利活動法人ジャパン・プラットフォーム（エチオピア、日本国内）
●公益財団法人イオンワンパーセントクラブ（ミャンマー）
●医療法人社団崎陽会 日の出ヶ丘病院「ぽかぽか基金」（ネパール）
●東京成城ライオンズクラブ（アフガニスタン）

N E P A L ネパール

コロナ禍で閉鎖されていた学校も2交代制にし、座席の間
隔を開けるなど、政府が定める感染対策を講じて再開され
ました。支援者の皆様へのカードを子どもたちが書きまし
た。1日も早い通常の学校・授業の再開を願っています。

ADRA Japanが活動する南スーダン難民キャンプにおける
トイレ普及率は約40%。野外排泄などの不衛生な行動に
より、新型コロナウイルスなどを含む感染症が蔓延するリ
スクがあります。現在、マスク着用などの感染症対策を講
じながら、難民が参加してのトイレ建設と衛生環境改善活
動を行っています。

事業地であるクシンガ小学校の敷地をドローンで撮
影した写真です。自然の中で新しい校舎や教員住宅

などの建設が着々と進んでいます。
ADRAは子どもたちが安全な環境で
授業ができるよう支援を行っていま
す。

ADRA Japan事業マップ ADRA Japanは、世界最大規模の約130か国と地域に支部を
持つ国際NGOであるADRAの日本支部です。
人種・宗教・政治の区別なく支援活動を行うことをモットーに、
海外および日本国内の各地にて様々な活動を行っています。

世界のADRA支部がある国と地域

支援者の方にお礼の手紙を書く生徒

手洗いキャンペーン

公民館の利用再開に向けた
話し合い

建設中のコパドゥ小学校（左：建設現場の掘削　右：建設資材の搬入）

上空から撮影した事業地

E T H I O P I A エチオピア

A F G H A N I S T A N アフガニスタンガンベラ州のクレ難民キャンプにおける
衛生事業 教育環境改善事業

（ICT環境整備）
p.6

J A P A N 日本

令和2年7月豪雨災害被災者支援事業

令和元年台風15号19号
千葉県被災者支援事業
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1カシュクシュマ・ヘルスポストの准看護師と子ども　
2ベリ州病院NICUに入院する小児患者　3手洗い演
習を行う女性地域ヘルスボランティア　4新生児蘇
生法を学ぶ保健医療従事者　5コミュニティの母親グ
ループへの啓発活動　6世界未熟児の日キャンペーン　
7ベルバール・ヘルスポストに受診に訪れた親子　8
新型コロナウイルス感染症に関する啓発活動　9保健
医療施設管理委員会のワークショップ　10駐在員大
西と現地スタッフ、保健医療従事者たち

庁所在地であるネパールガンジまで 

は565㎞の距離があり、飛行機で1時
間、車だと14時間かかります。バ
ンケ郡はインドと国境を接し、平地
が広がっているのが特徴です。
　後発開発途上国であるネパールの
中でも特に開発の遅れているバンケ
郡では、保健医療施設の整備が充分
でないため、施設運営能力や新生
児・小児保健サービスの質も非常に
低く、また、住民の保健医療への理
解不足も大きな課題となっています。
こうした状況を受け、ADRAは新生
児および小児保健サービスの改善を
図る事業に取り組んでいます。
　新生児および小児へ質の高いサー
ビスを確実に提供できる保健医療環
境の整備を行うため7つの公立保健
医療施設を修繕し、政府の基準に
則って48か所の公立保健医療施設
に聴診器、体温計といった各種測定
器や分析器など、それぞれの施設に
必要な資機材を提供しています。地
方政府への働きかけや保健施設運営

組織への維持管理研修を行い、事業
後にも継続した維持管理体制を整え
られるよう支援をしています。
　また、新生児および小児保健医療
サービスに係る医師・看護師などの
保健医療従事者や、女性地域保健ボ
ランティアの知識・技術向上のため
の研修を実施しています。ネパール
での新型コロナウイルス感染症の流
行も考慮し、基本的な予防対策とな
る手洗いなどの方法を研修・ワーク
ショップで再確認するほか、マスク
着用や体温測定などの必要な感染症
対策をとりながら活動を続けていま
す。
　その他、住民が必要な時に適切な
保健医療サービスを受けられること
を目的としたラジオ放送による啓発
活動や、母子へのサポート促進のた
めの男性向けのオリエンテーショ
ン、「世界肺炎の日」や「世界未熟児
の日」といった保健に関する記念日
のキャンペーンなどを、地域を巻き
込んで実施し、新生児・小児のヘル
スケアに関する住民の理解と認識を
改善するための活動を行っています。

ADRA JAPANの活動

新生児・小児の保健環境改善
支援事業

N E P A L ネパール

※この事業は皆さまのご寄付のほか、日本NGO連携無償資金協力の助成と、医療法人
社団崎陽会 日の出ヶ丘病院「ぽかぽか基金」からのご支援も受けて実施しています。
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ADRA Japanは2019年3月より、ネパールのバンケ郡にて
新生児・小児保健環境改善事業を行っています。

ンケ郡はネパール南西部に位
置し、首都カトマンズから郡バ

「研修を受ける前は、地域の人たちとどのように話した
ら良いのかも、どのように記録を取ったら良いのかも分
かりませんでした。住民の健康を確認するための家庭訪
問をすることにも戸惑いがありました。しかし、研修を
受けて新生児・小児保健について理解を深め、女性地域
ヘルスボランティアとしての自分の役割を再認識するこ
とができました。今では自信を持って地域の人々の相談
に乗ることができるようになりました。」　新生児・小児
保健に関する研修を受けた女性地域ヘルスボランティア

「以前は産前検診室も分娩室も狭かったけれど、これか
らはより良いサービスを受けることができるベルバー
ル・ヘルスポストを、積極的に患者さんに紹介しようと
思います。」　医療法人社団崎陽会のぽかぽか基金からの
ご支援により修繕工事を行ったベルバール・ヘルスポス
トのヘルスボランティア

地域全体の新生児・小児保健が改善されるためには、地
域住民の意識および知識の向上が不可欠です。そのため
に重要な役割を担い、ADRAの活動に協力してくださる
女性地域ヘルスボランティアの声をお届けします。

地域の子どもたちとその家族が安心してケアを受けられ
る環境が整備されるよう、引き続き皆さまの温かいご支
援をよろしくお願いいたします。

ネパールの受益者からの声
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「キモチと。」
ADRA Japan支援ページ
https://www.bookoffonline.co.jp/
sellfund/ZW059

教育環境改善事業（ICT環境整備）を開始

A D R A J A PA Nの活動

A F G H A N I S T A N アフガニスタン

の多くを占める地域です。中央高地
という地理的に不便な場所であるこ
とから、政府や援助機関からの支援
が届かず、全体的に開発が遅れてい
ます。教育分野においても十分な学
習環境が整備されず、州内の約20%
の学校が簡素なテントや借家、ある
いは野外で授業を行っています。ま
た、建物を有する学校であっても備
品類が不足している状況です。
　同州にあるカーテソル女子学校
（Karte Sulh Girls High School）は、

ADRAが2017年に建設事業を行いま
した。1年生から12年生までの女子

フガニスタンのバーミヤン州
は少数民族のハザラ族が人口

学生が通う学校で、建設当時の生徒
数は約1,000人でしたが、現在は約
2,500人にまで増えました。にもか
かわらず、授業用のコンピューター
（以下、PC）はもとより教員が使用
するためのPCもありません。電気
がない地域のためコピー機や印刷機
もなく、教師たちは書類や連絡物な
どをすべて手書きで作成しています。
また、生徒の個人情報も電子的な管
理ができておらず、非効率的な業務
を強いられています。
　このたび、東京成城ライオンズク
ラブ様からのご支援により、同校に
PC、電力を供給するためのソーラー
システム、プリンターおよびプリン
ターインクを設置・提供する、教育
環境改善事業（ICT環境整備）を新た
に開始することになりました。本事
業により、教師たちの事務作業が効
率化し、教師として本来取り組むべ
き授業の準備や教育内容の改善のた
めに時間を費せるようになることが
期待できます。

ア

PCのないコンピューター室

カーテソル女子学校の生徒たち

※この事業は、皆さまからのご寄付のほか、東京成城ライオンズクラブ様からのご支援も受けて実施しています。

―ADRA Japanをお知りになったきっかけは
何ですか?

当クラブの会員が、アドラ・ジャパンの支援
者であったため、当クラブのボランティア活
動の中で知りました。
―ADRA Japanとの関わりについてお書き
ください。
当クラブの創立45周年、50周年の節目の年
に寄付をするという形で支援をさせていただ
きました。またアドラ・ジャパンの方に当ク
ラブの例会にお越しをいただき、アドラ・ジャ
パンの活動内容をレクチャーしていただきま
した。

―ADRA Japan の魅力について、ADRA
と関わっていて良かったと思う時があれば、
お書きください。
当クラブにおいては海外支援活動に協力をし
たいという強い気持ちはありますが、情報や
ツールがありませんでした。アドラ・ジャパ
ンという信頼できる団体にお願いすることに
よって、適切な海外支援ができることを有り
難く思っています。
―まだADRAのことをご存じない方へのメッ
セージをお願いします。
個人に限らず、私どものような団体として、
アドラ・ジャパンを支援することも可能です。
また、アドラ・ジャパンを通じた支援を対外
にアピールすることも可能です。是非、皆様
もアドラ・ジャパンの支援をご検討下さい。
―ADR A Japanへのメッセージをお願いし
ます。
コロナ禍の中、アドラ・ジャパンの果たす役
割は、さらに重要になっていると思います。
スタッフの皆様は大変でしょうが、今後も有
益な活動を続けていただければと思います。
当クラブも提携を深め、更なる支援を継続さ
せていただければと思います。

ADRA Japanを
支えてくださる
皆さまを

ご紹介します!

ボランティア団体
東京成城ライオンズクラブ様

W O R L D

130カ国以上の国と地域に支部を持つADRAは、世界各地で事業を
実施しています。数ある事業の中から、活動の一部をご紹介します。

世界のADRAから

A D R A  P h i l i p p i n e s

フィリピンにおける
洪水被災者支援

ネグロス州で発生した洪水による被害に
遭った人たちへの支援事業を実施しまし
た。この支援は西ネグロス州にあるボラ
ンティア団体であるアドベンチスト・コ
ミュニティ・サービスとの協働で行われ、
ビクトリアス市、タリサイ市、およびシ
ライ市で洪水の際に家が全壊した430世
帯を対象に資金援助を実施しました。今
後、フィリピン南部のダバオ島にあるラ
ナオデルノルテ州でも400以上の世帯に
資金援助をする予定です。

DRA Philippines（フィリピン支部）
は、2021年1月にネグロス島の西A

ベトナムにおける
台風被災者支援

行方不明者214人、家屋の損壊30万件
以上という甚大な被害を受けました。こ
の緊急事態を受け、ADRA International

（本部）から各国ADRA支部に緊急支援金
の提供が呼びかけられ、ADRA Japanは
これに応えて2,500ドル（約30万円）を
ADRA Vietnam（ベトナム支部）に送金し
ました。ADRA Vietnamは被災地域を調
査後、ハティン省で被害を受けた600世
帯を対象に、各自で必要としている物資
が購入できるよう支援金を配付しました。

トナムでは昨年8月から10月にか
けて5つの台風が上陸し、死者・べ

A D R A  V i e t n a m

《新型コロナウィルス感染症への対応について》
総会の開催日時および方法につきましては、今後の感染拡大
状況に応じて計画し、改めてお知らせいたします。

A D R A  L e b a n o n

レバノンにおける
医療物資支援

2020年8月に発生したベイルート港の
大規模爆発で、大きな被害を受けたLAU

メディカルセンター・リズク病院とセン
ト・ジョージ大学病院医療センターに1

億円を超える医療物資支援を行いました。
レバノンでは2020年12月現在、毎日約
2,000人の新型コロナウイルス感染者が
報告されていますが、上述の2つの病院
では爆発事故の影響で、新型コロナウイ
ルス感染者や他の慢性疾患の患者を治療
する医療物資が不足していました。

DRA International（本部）とADRA 

Lebanon（レバノン支部）は、A

通常総会開催のお知らせ 古本などによるご寄付の受け入れを再開しました!

日時：2021年6月20日（日）10時～12時

場所：SDA原宿クリスチャンセンター

主な議題
  ●2020年度事業報告承認の件
  ●2020年度会計報告承認の件

以下の通り第17回ADRA Japan通常総会を
開催いたします。

この度、ブックオフコーポレーション株式
会社さまによる社会貢献プログラム「キモ
チと。」を通じて古本、CD、DVD､ ゲーム､
電子機器、小型家電製品などによるご寄付の
受け入れを開始いたしました。送料は無料
です。お送りいただいた古本などの査定額
がADRA Japan へのご寄付となり、寄付金控
除に使っていただける領収証も発行されます。
皆さまのご協力をお待ちしております。
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あなたの力で救うことのできる命があります
ADRAフレンドへのご協力をお願いいたします

ADRA Japan事務局

ADRAフレンドは、毎月の継続寄付を通してADRA Japanの活動を支援するサポーター制度です。
毎月1,000円から、任意の金額をご寄付いただくことで、私たちは命を守るための事業を継続することができます。

いただいたご寄付は、ADRA Japanの貴重な活動資金としてその時々で最も必要とされている事業や
団体の運営に大切に使わせていただきます。また、ご寄付にて実施する活動は丁寧に、

多くの方に届くよう報告・発信してまいります。 ADRAフレンドへのご登録をよろしくお願い申し上げます。

発行人 浦島 靖成
発行 特定非営利活動法人 ADRA Japan（ アドラ・ジャパン）
 〒150-0001　東京都渋谷区神宮前1-11-1
 TEL： 03-5410-0045　FAX： 03-5474-2042
 E-mail： support_adra@adrajpn.org
 Facebook：adrajapan　Twitter：ADRA_Japan
 Instagram：adra_japan

 ADRA Japanは「人間としての尊厳の回復と維持」を実現するため、キリスト教精神を基盤として、
人種・宗教・政治の区別なく世界各地で国際協力活動を行っています。

ADRA News 127号 2021年3月1日発行

デザイン：細山田デザイン事務所

団体概要
法人名 特定非営利活動法人 ADRA Japan
所在地 〒150-0001　東京都渋谷区神宮前1-11-1
 （JR原宿駅 徒歩5分、東京メトロ明治神宮前（原宿）駅 徒歩2分）
代表者 柴田 俊生（理事長）
事務局責任者 浦島 靖成（常務理事／事務局長）
設立年月日 1985年3月30日

ADRAフレンドへの
お申し込みはこちら

TEL: 

03-5410-0045
E-mail: 
support_adra@adrajpn.org
ホームページ：
http://www.adrajpn.org/

お
問
い
合
わ
せ
先

その他の寄付の方法 いただいたご寄付は税制優遇の対象となります。

物品での
ご寄付

Tポイントでの
ご寄付

一回ごとの
ご寄付

金券等による
ご寄付

人々は様々な事情・条件の中
で生まれ生活しています。そ
の現実を知る人と知らない人
では認識が大きく異なります。
ADRAはその現実を知り、そ
こで生きる人々のニーズの幾
分かを知った者として行動し
ます。彼らと共に生活の重荷
を分かち合い、成長や問題解
決への可能性をも共有します。
現代にあってその課題にチャ
レンジするのがADRAと知っ
て、応援しています。
（上田健さん／正会員）

応援メッセージ1,000円で
できること

2,000円で
できること

3,000円で
できること

5,000円で
できること

ジンバブエの農村に
住む人々の

生計向上のために、
採卵および肉の
販売が可能な鶏を

12羽買うことが
できます。

ミャンマーの子どもが
公立の小学校、
中学校、高校に
1年間通うための
最低限の費用を
支援することが
できます。

1年分のご寄付に
よりエチオピアの
難民キャンプに
安全な世帯別トイレ
（約37,000円）を
設置することが
できます。

ネパールで、人々と
保健医療サービスを
つなぐ重要な役割を
持つ女性地域保健
ボランティアが
約1年間活動
できます。
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